MON METIER

Jai trols fonctions principales . jo suls
professeure & FUNIL od fenselgne A des
Gtudiant e:s. Jesus auss cherchouse of meng
das mcharchas sur l'mpact du stress ot du
Iraumatisme sur la santd mentale des parenls et
da leurs anfants durant la période périnalale.

ANTJE HORSCH

Par des éeleves du secondaire 1

Professeure assistante a I'Institut
Universitaire de Formation et de Recherche

en Soins, UNIL.
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CE QUI M'INSPIRE
ET ME MOTIVE

Ma motivation principale estde pouvoir faie
avancer, damalioréar ot de changer 1a scaidlé
avac la recherche. Man but pramier ast
d'amdlorer Js sains pour les (llurs) paranils at
familles. Les dludiante s sl doclorant e s ma
motivant égaiement car o'est trbs intéressant at

e

Enfin, je sus maniar et supenisause, cest-a-dre
qua | des unes sclantifiques dans feur
lravail,

VALEURS IMPORTANTES
A MES YEUX

Paour falre de la recherche, il faul dtre cudeux-sa,

créalifve, avor de fa rigleur ot aller au boutde
=as (ddes Je panse aussi qu'll faut collaborer et
tchanger avec d'aulres parsonnes qui onl des

de pouvarr gor ayvac ales el oux,

ETRE UNE FEMME
DANS CE CONTEXTE

Ju ma suls posé beaucoup da questions par
rapport & mon rdle de méro ! fadom mes arfants
at ja voulats absolumaent fare Je mieux pour sux,
mals fame aussi ma prolession. Parfols, célat
compliqué de toul garer an méma lemps. Le
soution de mon marl et de mon entourage m'a
snormement aldee.

—

UNE ANECDOTE

Parfols, avolr una famille el une carmiboe n'élait
pas évident, paticuliarement quand mes enfants
atamnt encore palils, Assez souvent, fétas en
plaina rdunion, an fin da journde, at jo devais
parir pour aller les charchar, s compensais an
continuant & travalller une fols que mes enfants

etamnt au lit

[E]3=5[E] Retrouvez tous les

= 2 portraits et plus
7 d’activités sur:
[=] dehautelutte.ch

Portrait réalisé par Shivangi, Alix et Aliz, classe 10VP3, Montreux-Est

lllustration : Maurane Mazars

MESSAGE AUX
FUTUR-E-S SCIENTIFIQUES

Sulvez vos passions, vos intardls
indépendamment de o8 que pensort les autras |
Mais cela ne sutfit pas an sof | || faut aussi
trolver un & banne mantor, qualqu'un qui vous
soullent vous guide, vous encadre. Et Cest sussi
impartant pour veus de colaborer avec:
d'apprendre des aulras personnes peur profiter
da lours divarses opinions et compéances.
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